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ABNE DORE TIL BADE
KUNDER OG POLITIKERE

DIGIREHAB ADRESSERER STIGENDE VELFARDS-
UDFORDRINGER VED AT TILBYDE MALRETTET,
DIGITAL TRANING TIL ALDRE

DigiRehab udvikler velfaerdsteknologi til fysisk traening
i &ldreplejen, sa hjemmeplejen har de rette redskaber
til screening, treening og analyser i
rehabiliteringsindsatser.

Om kort tid star vi overfor en virkelighed, hvor markant
feerre haender skal tage sig af flere mennesker. Det
demografiske pres er en af de sterste globale sund-
hedsudfordringer, men med DigiRehabs velfaerdstek-

nologi er vi maske et skridt naermere en af lgsningerne.

DigiRehab benytter data og kunstig intelligens til at
udvikle digitalt understettet treening malrettet aldre.
P& den made bidrager DigiRehab bl.a. til at fremme de
aldres sundhed og trivsel.

HVORDAN ARBEJDER MAN MED VERDENSMAL | EN
SOFTWAREVIRKSOMHED?

De naeste ar kommer antallet af aldre til at stige
betragteligt, nar de store argange fra 1950'erne og
starten af 1960'erne gar pa pension. I Tyskland er
problemet saerdeles stort, da det forventes, at befolk-
ningen over 67 ar vil stige med 22% frem mod 2035

til omkring 20 millioner mennesker’. Det betyder, at
velfeerden, som vi kender den i dag, vil blive sat under

pres. Og det kalder pa nye, innovative lgsninger og
forebyggelse. Og det er netop den tanke, DigiRehab
har udviklet sin digitale traeningsplatform ud fra. Hvis
man kan udszette aldres behov for pleje gennem mal-
rettet traening, kan man bade skabe mere livskvalitet
for de seldre og potentielt spare samfundet for en
masse ressourcer.

Fer DigiRehab blev en del af Udenrigsministeriets SDG
Business Accelerator, havde virksomheden ikke arbej-
det strategisk med baeredygtighed og verdensmal,
selvom de sociale gevinster er klare. SOSU-medarbej-
dere, borgere og pargrende fortzller blandt andet,
at de med DigiRehab har skabt livslyst, overskud og
mindsket sygefraveeret blandt hjemmehjaelpere. Men
det ggede politiske fokus pa klima og baeredygtighed
havde alligevel plantet nogle tanker om, at der kunne
veere et potentiale i at arbejde strategisk med
baeredygtighed og verdensmalene.

“Mange begynder at teenke baeredygtighed ind som en
del af deres forretningsstrategi - og med god grund.
Derfor havde vi ogsd gdet med tanker om for alvor at
scette gang i det arbejde, men det giver ogsd anledning
til en del spergsmdl: Hvordan integrerer man fx lige
verdensmdlene ind i en softwarevirksomhed? Kan man
overhovedet det?” Gitte Tofte, salgschef.

“Mange begynder at
teenke beeredygtighed
ind som en del af deres
forretningsstrategi

- 0g med god grund”

Gitte Tofte, salgschef

SDG Business Accelerator
er et 4-maneders accelerator-
program for SMVer med eksport-
potentiale og aktiviteter inden
for sundhed, energi, vand og
fedevarer.

Gennem programmet arbejder
virksomhederne malrettet med

krav og muligheder inden for
baeredygtighed og far sat fokus
pa hvordan baeredygtighed og
verdensmal kan vaere lgftestang
for styrket eksport pa et relevant
eksportmarked.

Laes mere her:
sdgbusinessaccelerator.dk



https://sdgbusinessaccelerator.dk

En af de vigtigste indsigter, DigiRehab tager med sig
fra accelerator-forlgbet, er, at de ikke skal forsgge at
favne for bredt og arbejde med for mange aspekter
af baeredygtighed og verdensmalene pa én gang. Det
rykker langt mere at fokusere sin indsats pa nogle fa,
konkrete mal i stedet for at sla et alt for stort braed op.
Det handler om at finde sine interne styrkepositioner
i virksomheden og bruge dem aktivt til at lafte en
udfordring pa baeredygtighedsomradet - og for Digi-
Rehab sarligt at @ge livskvaliteten hos de zldre og
lofte kvaliteten af aeldreplejen.

ARBEIDET MED VERDENSMAL KAN ABNE DORE |
FREMTIDEN

For nogle ar tilbage lavede DigiRehab en markeds-
analyse i Tyskland, der viste, at der bade er stor velvilje
ift. digitalisering og politisk fokus pa forebyggelse i
aldreplejen. Derfor besluttede de at starte eksport til
det tyske marked. Markedet er stadig i udvikling, og
med sine omtrent 15.000 plejecentre i Tyskland - mod
Danmarks 1.000 plejecentre - ma potentialet siges at
vaere stort for DigiRehab.

Baeredygtighed og verdensmalene er endnu ikke noget,
der fylder meget hos tyskerne, og derfor har DigiRehab
ikke oplevet baeredygtighed som en sarlig eksport-
katalysator. Dog oplever de, at det kan dbne nogle
dore til akterer, som ellers ville veere svaere at komme

i kontakt med. DigiRehab mener, at en investering i
baeredygtighed i dag vil veere noget, der gavner deres
virksomhed i fremtiden. Tendensen er nemlig, at det
kommer til at fylde mere og mere i udbud - ogsa i
Tyskland.

. Statistiches Bundesamt 2021:
https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/
Population/Population-Projection/_node.html;jsessionid=
94A640ABD794152510C1FODAAC905F5E. live722
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“Gennem forlobet har vi faet

en masse nyttig viden, sa vi
foler os meget bedre kledt pd
til at treede ind i en dialog om
beeredygtighed og bruge det
aktivt i vores forretning. Det er
blevet et klart mdl for os at fa :
indarbejdet verdensmdalene i ﬁ/"
vores eksterne kommunikation,
fordi vi tror pa, at det kan abne
nogle dgre for os hos de store
virksomheder og hos politikerne
— bdde i Danmark og pa nye
markeder”

ANSTZNDIGE JOBS
0G BKONOMISK
VEKST

Lars Jessen, country manager i Tyskland
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HVAD SA NU?

» Hos DigiRehab er de enige om, at baeredygtighed og
verdensmalene er noget, de vil arbejde mere med
fremadrettet. De har pabegyndt arbejdet med at inte- 1) B

grere baeredygtighed i forretningen, og dette arbejde

&

fortseetter. DigiRehab har gennemfert mgder med
akterer i Tyskland, som har givet indsigter, der kan
guide deres indsatser pa markedet.
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SUNDHED OG TRIVSEL

Vi skal sikre et sundt liv for alle og fremme trivsel for
alle aldersgrupper.

DigiRehab bidrager til at styrke borgeres og medarbejdere
i plejesektorens sundhed og trivsel gennem malrettet og
personligt tilpasset traening. De aldre og deres pargrende
oplever gget livskvalitet og fysisk velvaere, og de zldre far
udsat deres behov for pleje.

ANSTANDIGE JOBS 0G OKONOMISK VAEKST

Vi skal fremme vedvarende, inklusiv og beredygtig
ogkonomisk veekst, fuld og produktiv beskceftigelse samt
anstendigt arbejde til alle.

DigiRehab skaber bedre optimerede og mere sikre arbejds-
rutiner og -processer i plejesektoren. Erfaringer viser, at
DigiRehabs lzsning bidrager til at bruge kreefterne i pleje-
sektoren bedst muligt, hvorfor lasningerne er med til at
aflaste personalet pa lengere sigt.

INDUSTRI, INNOVATION OG INFRASTRUKTUR

Vi skal bygge robust infrastruktur, fremme inklusiv og
beeredygtig industrialisering og understgtte innovation.

DigiRehabs lgsning er i sig selv innovativ. Det er et redskab,
der skaber nye mader at arbejde med borgere pa, understottet
af ny teknologi og intelligent brug af data.

PARTNERSKABER FOR HANDLING

Vi skal styrke det globale partnerskab for beeredygtig
udvikling og oge midlerne til at nd malene.

DigiRehab kan ved at dele vigtige data med relevante stake-
holdere - pa ansvarlig vis - vaere med til at danne grundlag for
en bedre vurdering og tilpasning af de rigtige og nedvendige
indsatser for borgere.



